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DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

PREPARAZIONE PER ESAMI ECOGRAFICI

Cosa deve fare nei 3 giorni prima dell’esame:
1. Evitare di assumere bevande gassate;

2. Evitare uso di gomme da masticare;

3. Evitare di assumere latte, latticini e gelati in caso di intolleranza anche lieve a questo tipo di
alimenti;

4. Ridurre il consumo di verdure, frutta legumi e cibi integrali;

Preparazione per Ecografia Addome Superiore (fegato, colecisti, pancreas, reni e milza):
1. Se I’esame viene effettuato al mattino, deve presentarsi a digiuno dalla mezzanotte;

2. Se I’esame viene effettuato nel pomeriggio, dovra presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (€
consentita I’assunzione, almeno 6 ore prima dell’esame, di una tazza di the zuccherato con
4-5 fette biscottate)

Preparazione per Ecografia Addome Inferiore (vescica, prostata, utero ed ovaie):
e Al momento dell’esame € necessario avere la vescica piena. Dovra bere massimo un litro
d’acqua non gassata nell’ora precedente I’esame, senza urinare (al momento dell’esame
dovra avvertire un iniziale stimolo ad urinare).

Preparazione per Ecografia Addome competo:
e Seguire entrambe le modalita di preparazione per Addome Superiore ed Inferiore.

UN’ECCESSIVA PRESENZA DI GAS NELL’INTESTINO PUO’ COMPROMETTERE LA
RIUSCITA DELL’ESAME, PROLUNGARNE LA DURATA O RICHIEDERNE LA
RIPETIZIONE. E® PREGATO/A, PERTANTO, DI ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE
ALLE INDICAZIONI SOPRA RIPORTATE.

Il Resp. Medico
Dott. G. Lapiccirella

MOD: IP.DX.12 Rev.0 data: 29/02/2016



